Bedre indeklima pa kontoret

5 enkle rdd, | som lejere kan falge — smd tiltag med stor effekt.

Treek rullegardinerne ned om aftenen

Inden | gar hjem, s@ husk at rulle gardinerne ned:

* Om sommeren: Forhindrer overophedning fra morgensolen og
mindsker behovet for keling neeste dag.

* Om vinteren: Hjalper med at holde varmen inde og reducerer
varmetab gennem vinduer.

Hold afstand til radiatorer og ydervaegge

* Undgd at placere store reoler eller skabe op ad kolde yderveegge og
radiatorer. Det sikrer bedre luftcirkulation og varmefordeling.

Brug ventilationen korrekt

* Hold ventilationsriste og udsugninger fri - undgd at deekke dem til
med papirer, mgbler eller kontorudstyr.

e Har kontoret mekanisk ventilation, sd serg for, at anleegget ikke
bliver blokeret - og giv besked, hvis det ikke fungerer pa
hjemmesiden under fejlmelding.

* Veer opmaerksom p4, at kelebaflerne skal renggres/stavsuges én
gang om dret.

Tor ikke tgj, sko eller paraplyer i kontorlokalet

* Hvis det er nadvendigt, sa brug vadrum eller rum med ventilation.
Vadt tej skaber fugt og forringer luftkvaliteten.

Brug grenne planter med omtanke

e Et par planter kan forbedre atmosfaeren, men undgd overvanding
- det kan gge luftfugtigheden og skabe problemer pd kontoret.
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